Medisch Programma
Het cursusverloop is altijd onder voorbehoud. Weersomstandigheden, terreingesteldheid en het niveau van de deelnemers (conditioneel alsook technisch) kunnen o.a. van invloed zijn op de timing van de onderdelen uit het programma. 

Zondag 28 augustus 
8.30 ontmoeting voor Hotel Rossle in Galtur, afgeven van de bagage en gezamelijke tocht naar de hut. Doornemen materiaal, kaartlezen met gebruik kompas en verschillende oefeningen.

Programma lezingen
·  8:30 - 9.30 	Longfunctietest (Remco en Mart)
· 12:00 - 13.00 	Introductie en voorstellen van de groep + faculty + programma 			(Joost)
· 14:00 - 15.00 	Longfunctietest (Remco en Mart)
· 17:00 - 18.00	Introductie fysiologie (Remco en Mart)
· 20:00 - 21:00 	Ervaringen in Pheriche (Edith Kortekaas)
· 21:00 - 22:00	Voorbereiding volgende dag (Vitus en Gabe)

Maandag 29 augustus 
Beklimming Haagspitze (3029 m) via de Totenfeldgletsjer en stijgijzeroefeningen op de gletsjer. 

· Avondprogramma
· 17:00 – 18:00 	Hoogteziekte Fysiologie (Remco en Mart)
· 20:00 – 21:00 	Hoogteziekte Pathologie (Remco en Mart)
· 21:00 - 22:00	Voorbereiding volgende dag (Vitus en Gabe)

Dinsdag 30 augustus
Oefeningen en rotsklimmen in het klimgebied Gamshorn. Aansluitend rotstour: de beklimming van de Pfannknecht (2822 m),

Avondprogramma
· 17:00 – 18:00 	Acute patiënt beoordeling (Joost / Marieke)
· 20:00 – 21:00 	Traumatologie in de bergen( Joost)
· 21:00 - 22:00 	Voorbereiding volgende dag (Vitus en Gabe)

Woensdag 31 Augustus 
Oefendag op de gletsjer onderaan de Jamspitzen o.a. touwgroepen, stijgijzer oefeningen, remmen in sneeuw, pickelgebruik in sneeuw en ijs.

· 12:00 - 16.30 	Skillstation: Acute patiënt beoordeling (Marieke/Mart)
· 12:00 - 16.30 	Skillstation: C-Spine Management: Het vervoeren van de 				gewonde patiënt (Edith)
· 12:00- 16.30 	Skillstation: dislocations, fractures and splinting (Joost)
· 12.00 – 16.30 	Skillstation: Gamowbag (Remco)



	
Avondprogramma
· 17:00 – 18:00 	Internistische noodsituaties in de bergen (Edith)
· 20:00 – 21:00 	In de bergen met internistische ziekte (Edith)
· 21:00 - 22:00	Voorbereiding volgende dag (Vitus en Gabe)

Donderdag 1 September
Beklimming Dreiländerspitze (3197 m) 

Avondprogramma
· 17:00 – 18:00 	Bergredding (Gabe)
· 20:00 – 21:00 	De apotheek voor de klimmer/dokter (Joost/Marieke)
· 21:00 - 22:00	Voorbereiding volgende dag (Vitus en Gabe)

Vrijdag 2 September  
Beklimming Gemsspitz

Avondprogramma
· [bookmark: _GoBack]17:00 – 18:00 	Risico management in de bergen (
· 20:00 – 20:30 	Afsluiten uitdelen certificaten (Joost)


Zaterdag 3 September 
Afdaling naar Galtür. Einde cursus.
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